
Школа Отд./корп 1-4класс

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки

Завтрак гор.блюдо 23
Рагу из овощей с 
мясом птицы 200 26.30 137.22 6.02

гор.напиток 325 кофейный напиток 200 3.50 116.00 1.40
хлеб Хлеб 53 2.90 107.22 3.07

14 Масло сливочное 16 7.80 75.00 0.06
Завтрак 2 фрукты груша 219 33.00 43 1

бананы 225 23.00 96 2
96.50

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.

МБОУ " Цвиллингская СОШ"



День 11/23/2021

Жиры Углеводы

7.77 27.00
2.00 22.40
1.07 6.30

8.20 0.10
0 8
1 21
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