
 



 

 

3 день  Завтрак       

71 Овощи свежие 50 1,0 0,4 2,3 21,00  

309 Макароны отварные 150 7,36 9,02 45,6 326,00  

 Курица порционная(голень) 50 18,0 14,0 0,00 200,00  

587 Томатный соус 40 0,49 3,6 4,1 51,45  

376 Чай с сахаром 200 0,2 0,0 14,0 77,33  

3 Хлеб пшеничный с маслом,сыр 40/10/10 7,8 8,9 18,5 164,9  

6 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4  

 

338 
 

Фрукты свежие 

 

150 

 

0,6 

 

0,6 

 

14,64 

 

66,34 
979,42 

4 день  Завтрак       
71 Овощи  свежие 50 1,0 0,4 2,3 21,00  

96 Рыба припущенная с овощами 100 16,49 10,47 10,71 231,00  

300 Картофельное пюре 150 4,2 6,4 29,2 218,00  

692 Какао с молоком 200 4,9 5,0 32,5 190,00  

3 Хлеб пшеничный с маслом,сыр 40/10/10 7,8 8,9 18,5 164,9  
6 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4  

 

338 

 

Фрукты свежие 

 

150 

 

0,6 

 

0,6 

 

14,64 

 

66,34 

963,64 

5 день  Завтрак       

71 Овощи свежие 50 1,0 0,4 2,3 21,0  

321 Рагу из овощей 200 3,05 7,87 19,25 198,67  
300 Курица отворная 50 16,98 13,6 0,00 206,25  

377 Чай с лимоном 200 0,3 0,00 15,2 60,00  

3 Хлеб пшеничный с маслом,сыр 40/10/10 7,8 8,9 18,5 164,9  
6 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4  

 

338 
 

Фрукты свежие 

 

150 

 

0,6 

 

0,6 

 

14,64 

 

66,34 
789,56 

6день  Завтрак      

 

 

 71 Овощи свежие 50 1,0 0,4 2,3 21,00  



 333 Макароны спагетти отв. 250 10,8 12,34 42,6 260,00 

 

 

 255 Печень по-строгановски 50/50 13,26 11,23 3,52 185,00  

 648 Кисель                                            200 0,00 0,00 15,3 49,60  

 3 Хлеб пшеничный с маслом,сыр 40/10/10 7,8 8,9 18,5 164,9  
 6 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4  

   

Йогурт 

 

95 

 

2,7 

 

2,5 

 

14,1 

 

88,00 

840,90 

7 день  Завтрак       

 71 Овощи свежие 50 1,0 0,4 2,3 21,00  

 436 Жаркое по-домашнему 200 9,78 14,1 19,88 326,20  

 300 Курица  отварная. 100 16,98 13,6  0,00 206,25  

 377 Чай с лимоном 200 0,3 0,00 15,2 60,00  

 3 Хлеб пшеничный с маслом,сыр 40/10/10 7,8 8,9 18,5 164,9  

 6 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4  

  Пирожное»Чокопай» 30 1,3 5,4 18,9 129,00 979,75 

8 день  Завтрак       

 57 Борщ с капустой и картофелем                                                  250 1,81 4,91 12,25 102,5  

 300 Курица отворная 100 16,98 13,6 0,00 206,25  

 398 Напиток из плод.шиповника                                    200 0,61 0,25 18,67 79,00  

 3 Хлеб пшеничный с маслом,сыр 40/10/10 7,8 8,9 18,5 164,9  
 6 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4  

  

338 

 

Фрукты свежие 

 

 

150 

 

0,6 

 

0,6 

 

14,64 

 

66,34 

691,39 

9 день  Завтрак       
 70 Овощи соленые  60 0,4 0,05 0,85 5,45  

 291 Плов с мясом курицы 250 18,75 19,4 35,08 471,25  

 344 Компот из свежих фруктов 200 0,00 0,00 23,3 92,9  

 3 Хлеб пшеничный с маслом 40/10/10 7,8 8,9 18,5 164,9  
 6 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4  

  

338 
 

Фрукты свежие 

 

150 

 

0,6 

 

0,6 

 

14,64 

 

66,34 
873,24 



10 

день 

 Завтрак       

 168 Каша рисовая молочная 250 3,09 4,07 36,98 197,00  

 399 Сок фруктовый                                   200 1,00 0,20 20,20 92,00  

 3 Хлеб пшеничный с маслом,сыр 40/10/10 7,8 8,9 18,5 164,9  

 6 Хлеб ржаной 40 2,6 0,48 1,05 72,4  

  

338 
 

Фрукты свежие 

 

 

150 

 

0,6 

 

0,6 

 

14,64 

 

66,34 
592,64 

 


