


 

1. Анализ расписания уроков начальной школы. 

1.1. Анализ расписания обучающихся 1 класса. 

Режим обучения: - 5-дневная учебная неделя; 

- организация постепенного увеличения учебной нагрузки и плавное снижение к концу недели; 

- проводится не боле 4 уроков в день и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- используется "ступенчатый " режим обучения в адаптационный период; 

- дополнительные недельные каникулы с 15.02.2021 г. - 21.02.2021 г.; 

- обязательно проведение гимнастики для глаз и физкультминуток во время уроков. 

Соблюдается требование максимально допустимой недельной нагрузки при 5-дневной неделе. 

1.2. Анализ расписания обучающихся 2- 4 классов. 

Режим обучения: - 5-дневная учебная неделя; 

- проводится не более 5 уроков в день. 

Расписание оптимально. Максимальная нагрузка приходится на вторник и среду, к концу недели происходит снижение нагрузки. 

Распределение нагрузки в течение недели 

 

 

                                                

День недели/класс 1 2 3 4 

понедельник 21 28 20 27 

вторник 21 28 24 25 

среда 29 24 27 30 

четверг 19 26 29 24 

пятница 20 18 24 21 
 

График распределения недельной нагрузки в 1 - 4 классах 
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1. Анализ расписания уроков основной школы. 

Режим обучения: - 5-дневная учебная неделя для 5-9 классов; 

- проводится не более 6 уроков в день для 5,6 классов и не более 7 уроков в день для 7-9 классов. 

В целом расписание для обучающихся можно считать рациональным. Происходит нарастание нагрузки в течение недели с понижением ее к концу 

недели. Некоторые отклонения от требований СанПиН существуют из-за загруженности учителей (один учитель - предметник преподаёт несколько 

учебных предметов). 

Распределение нагрузки в течение недели 
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День недели/класс 5 6 7 8 9 
понедельник 40 57 40 46 49 

вторник 38 51 54 44 56 

среда 40 56            48 51 55 

четверг 36 55 37 53 54 
пятница 35 37 40 30 33 
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З.Анализ расписания уроков средней школы. 
Режим обучения: - 5-дневная учебная неделя для 10  класса; 

- проводится не более 7 уроков в день. 

В целом расписание для обучающихся 10  класса можно считать рациональным. Происходит нарастание нагрузки в течение недели с понижением ее к 

концу недели. 
Распределение нагрузки в течение недели 
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День недели/класс 10 

понедельник 51 

вторник 56 

среда 57 

четверг 59 
пятница 38 

 



 

 

 

 

  


