
 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Цвиллингская СОШ» (далее – 

учебный план) является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования1. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов и формы промежуточной аттестации обучающихся2. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями следующих нормативных 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 26.07.2019) «Об образовании 

в Российской Федерации».  

2. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 29.06.2017) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 № 24480) 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. N 28 г. Москва "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20"Санитарно- эпидемиологические требования к  организациям воспитания и обучении, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи ";  

 

Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«Цвиллингская СОШ» включает 1 учебный план - универсальный. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

Выбор профиля обучения обусловлен намерениями и предпочтениями обучающихся и 

их родителей (законных представителей) по выбору предполагаемого продолжения 

образования обучающимися. 

Универсальный профиль ориентирован на подготовку обучающихся, которые не определили 

будущую сферу деятельности, или выбор обучающихся не ориентирован на конкретные 

профили обучения. 

Обязательные предметные области включают предметы по выбору (Родной язык и 

родная литература, обществознание, информатика). 

Подготовка к последующему профессиональному образованию осуществляется при 

реализации дополнительных учебных предметов и курсов по выбору, с этой целью в учебный 

план универсального профиля включены дополнительные учебные предметы, элективные 

курсы: химия, биология, физика, география (дополнительные учебные предметы); «Генетика 

человека и экология», «Экологическая химия», «Финансовая грамотность», «Избранные 

вопросы математики» (элективные курсы). 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального проекта в 

рамках элективного курса «Проектные технологии жизненного самоопределения» 

 

При реализации учебного плана универсального профиля минимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся за два года составляет 2170 часов максимальный объем  

2590 часов. 

                                                             
1 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

(ред. от 29.06.2017) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» 
2 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 26.07.2019) «Об образовании в 

Российской Федерации». Статья 2, п. 22 



При реализации учебного плана универсального профиля в МБОУ «Цвиллингская СОШ» 

объем аудиторной нагрузки обучающихся за два года составляет 2279 часов 

Промежуточная аттестация по учебным предметам, курсам образовательных программ 

основного общего образования проводится согласно « Положению о проведении 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ  

« Цвиллингская СОШ». 



Учебный план 

универсального  профиля (недельный) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

(Б / У) 

Кол-во часов Всего 

10 класс 11 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  2 2 4 

Литература Б  3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 2 

Родная литература Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Общественные науки История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 5 9 

Информатика  Б 1 1 2 

Естественные науки Астрономия Б 1 0 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Дополнительные  

курсы по выбору 

(элективные курсы) 

Проектные 

технологии 

жизненного 

самоопределения (в 

форме 

индивидуального 

проекта)** 

ЭК 1 1 2 

Генетика человека и 

экология 

ЭК 1 1 2 

Экологическая химия ЭК 1 1 2 

Финансовая 

грамотность 

ЭК 1 1 2 

 Избранные вопросы 

математики 

ЭК 1  1 

Дополнительные 

предметы 

Биология  Б 1 1 2 

Химия Б 1 1 2 

Физика  Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Итого   34 33 67 



Учебный план 

универсального  профиля (годовой) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

(Б / У) 

Кол-во часов Всего 

10 класс 11 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  70 66 136 

Литература Б  105 99 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 35 33 68 

Родная литература Б 35 33 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 105 99 204 

Общественные науки История  Б 70 66 136 

Обществознание Б 70 66 136 

Математика и 

информатика 

Математика Б 140 165 305 

Информатика  Б 35 33 68 

Естественные науки Астрономия Б 35 0 35 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105 99 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 35 33 68 

Дополнительные  

курсы по выбору 

(элективные курсы) 

Проектные 

технологии 

жизненного 

самоопределения (в 

форме 

индивидуального 

проекта)** 

ЭК 35 33 68 

Генетика человека и 

экология 

ЭК 35 33 68 

Экологическая химия ЭК 35 33 68 

Финансовая 

грамотность 

ЭК 35 33 68 

 Избранные вопросы 

математики 

ЭК 35  35 

Дополнительные 

предметы 

Биология  Б 35 33 68 

Химия Б 35 33 68 

Физика  Б 70 66 136 

География Б 35 33 68 

Итого   1190 1089 2279 



План внеурочной деятельности (СОО) 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности является одним из организационных механизмов 

реализации основной образовательной программы среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность является частью основной образовательной программы, 

организуется в соответствии с выбором участников образовательных отношений, в том 

числе с учетом региональных и этнокультурных особенностей Челябинской области, а 

также интересов обучающихся и возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования, прежде всего, личностных и метапредметных. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Цвиллингская СОШ» организуется по 

направлениям развития личности:  

 Общеинтеллектуальное. 

План внеурочной деятельности организации определяет состав и структуру 

направлений, перечень реализуемых программ курсов внеурочной деятельности, 

количество часов по классам (годам обучения). 

Программы курсов внеурочной деятельности в МБОУ «Цвиллингская  СОШ» 

разработаны в рамках двух  направлений развития личности. 

 

План внеурочной деятельности разработан на 2 года с возможностью внесения 

корректив в план второго года обучения с учетом изменения запросов обучающихся.  

 

При реализации курсов внеурочной деятельности используются следующие формы 

проведения занятий: 

 проектная деятельность; 

 проблемно-ценностное общение; 

 дискуссии; 

 круглые столы; 

Для проведения занятий по внеурочной деятельности группы комплектуются: 

 из обучающихся одного класса; 

Комплектование групп проходит в соответствии с запросом участников 

образовательных отношений. 

 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Цвиллингская СОШ» осуществляется 

непосредственно в образовательной организации.  

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

11класс 

Направление внеурочной 

деятельности 

Реализуемая  

рабочая программа 

Количество часов 

по классам (годам обучения) 

X XI всего 

Общекультурное БЛАГОтворители 0,5 0 0,5 

Разговор о важном  1 1 

Социальное  Я и моя профессия 0,5 0 0,5 

Итого   1 1 2 

 

 



План внеурочной деятельности (годовой) 

11класс 

Направление внеурочной 

деятельности 

Реализуемая  

рабочая программа 

Количество часов 

по классам (годам обучения) 

X XI всего 

Общекультурное БЛАГОтворители 18 0 18 

Разговор о важном  33 33 

Социальное  Я и моя профессия 17 0 17 

Итого   35 33 68 

 

 

 


