
Школа Отд./корп 1-4 класс День 2023-02-16

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 291
Плов с мясом 
птицы 250 26.61 471 18.75 19.40 35.08

70 Огурцы соленые 60 11.25 5 0.40 0.05 0.85

гор.напиток 692 Кофейный напиток 200 14.96 119 2 2 25
хлеб 5 Хлеб 40 2.47 85.70 2.40 0.80 16.70

Масло сливочное 10 8.11 662.00 1.00 72.50 1.40

Завтрак 2 фрукты
338 Яблоки 150 15 66 1 1 15

78.10
Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.

МБОУ " Цвиллингская СОШ"
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